
g]kfn kqsf/ dxf;+3, afudtL k|b]z ;ldltsf] @)&( df3 @) ut] bf]nvfsf] 

ko{6sLo gu/L lh/Ldf ;DkGg t];|f] ;fwf/0f;efaf6 hf/L  

lh/L 3f]if0ff kq @)&( 

!= clxn] klg ljleGg kIfaf6 kqsf/x? dfly cfqmd0f tyf wDsL cfpg] qmd 

g/f]lsPsfn] k|]; tyf cleJolQm :jtGqtfnfO{ k"0f{ ?kdf sfof{Gjog ug{ 

;DalGwt kIf;Fu hf]8bf/ dfu ub{5f}+ . 

@= df]km;nsf clwsf+z ;~rf/dfWod :j/f]huf/d"ns pBf]usf ?kdf :yflkt 

5g\, ldl8of If]qnfO{ pBf]u jf Joj;fosf] ?kdf gx]l/+bf ;~rf/dfWodn] 

/fHoaf6 kfpg] ;'ljwfaf6 al~rt x'g' k/]sf] ca:yf 5, ldl8ofnfO{ pBf]usf] 

?kdf kl/eflift ub}{ ;]jf ;'ljwf pknJw u/fpg of] ;fwf/0f;ef ;/sf/;Fu 

dfu ub{5 . 

#= kqsf/x?nfO{ ;fdflhs ;'/Iff sf]ifsf] bfo/fleq Nofpg] u/L gLlt kl/dfh{g 

ug{ of] ;fwf/0f;ef ;/sf/;Fu dfu ub{5 . 

$= ;~rf/ If]q;Fu ;DalGwt P]gsf sltko k|fjwfg k|]; :jtGqtfnfO{ c+s'z 

nufpg] vfnsf 5g\, o:tf P]gnfO{ kl/dfh{g ub}{ ;~rf/ If]q;Fu ;DalGwt 

P]gx? ;~rf/sdL{d}qL agfpg tLg} txsf ;/sf/;Fu cfu|x ub{5f}+ . 

%=:yfgLo :t/df ;~rflnt :j/f]huf/d"ns ;~rf/dfWodnfO{ cfly{s ?kdf 

;Ifd agfpgsf nflu cfjZos gLlt agfO{ ;dfg'kflts lj1fkg pknJw 

u/fpg] Joj:yf ug{ ;a} :yfgLo txnfO{ of] ;fwf/0f ;ef cfu|x ub{5 . 

^= kqsf/sf] Go'gtd kfl/>ldsnfO{ ;dofg';f/ kl/dfh{g ub}{ ;a} 

;~rf/dfWodn] ;dod} plrt kfl/>lds pknJw u/fpg] Joj:yf ug{ ;DalGwt 

kIf;Fu of] ;fwf/0f ;ef dfu ub{5 . ;fy} >dhLjL kqsf/ P]g k"0f{ ?kdf 

sfof{Gjog ug]{ Joj:yf ug{ klg of] ;fwf/0f;ef ;DalGwt kIfsf] Wofgfsif{0f 

u/fpF5 . 

& g]kfn kqsf/ dxf;+3nfO{ lqmofzLn kqsf/x?sf] dfq ;+:yf agfpg] cleofg 

cGtu{t ;b:otf z'4Ls/0f cleofgnfO{ g]kfn kqsf/ dxf;+3sf] lawfg tyf 



s]Gb| / k|b]zsf] lgb]{zgsf] clwgdf /xL clgjfo{ ?kdf ;~rfng ug{ lhNnf 

zfvfx?nfO{ cfu|x ul/G5 . 

*= bf]nvfsf] P]ltxfl;s, wfld{s Pjd\ ko{6sLo gu/L lh/L tyf bf]nvfsf 

ljleGg ko{6sLo uGtJosf] ko{6g k|j4{gdf cfjZos of]hgf agfpg of] j}7s 

;+3Lo / k|b]z ;/sf/;Fu dfu ub}{ of] gu/LnfO{ lSng lh/L, lu|g lh/L / 

cuf{lgs lh/L agfpg] lh/L gu/kflnsfsf] cleofgnfO{ ;fy{s agfpg b'j} 

txsf ;/sf/nfO{ cfjZos gLlt agfpg cfu|x ul/G5 . lh/Lsf] ko{6g Pj+ 

ljsf; cleofgdf ;Dk"0f{ ;+rf/If]qn] cfkm\gf] If]qaf6 k|rf/k|;f/ ug]{ k|ltj4tf 

;d]t JoQm ul/G5 . 

(= g]kfn kqsf/ dxf;+3sf] ;+:yfut ljsf;sf nflu ejg lgdf{0f, tflnd s]Gb| 

Joj:yfkg nufotsf] sfo{df dxTjk"0f ;xof]u k'¥ofpg] afudtL k|b]zsf 

d'VodGqL, cfGtl/s dfldnf dGqL nufot ;a} kIfnfO{ cfef/ k|s6 ul/G5 . 

;fy} o; k|b]zsf lrtjg / sfe|]df kqsf/ k|lzIf0f s]Gb| lgdf{0fsf nflu 

cfjZos ;xof]u ug{ tyf bf]nvf zfvfsf] ejg lgdf{0fsf] sfdnfO{ k"0f{tf lbg 

/ /;'jf zfvfsf] ejg lgdf{0f k|s[of ;'?jftsf nflu k|b]z ;/sf/;Fu cfu|x 

ul/G5 .  

!)=g]kfn kqsf/ dxf;+3 afudtL k|b]z ;ldltsf] t];|f] ;fw/0f;ef ;DkGg ug{ 

dxTjk"0f{ ;xof]u u/]sf]df cfltYo zfvf bf]nvfnfO{ xflb{s wGojfb AoQm ul/G5 

.  

 

नेपाल पत्रकार महासंघ, बागमती प्रदेश सममततको २०७९ माघ २० गत ेदोलखाको पर्यटकीर् नगरी जिरीमा 
सम्पन्न तेस्रो साधारणसभाबाट िारी जिरी घोषणा पत्र २०७९ १. अहहले पतन विमभन्न पक्षबाट पत्रकारहरु 
माथि आक्रमण तिा धम्की आउने क्रम नरोककएकाले प्रेस तिा अमभव्र्जतत स्ितन्त्रतालाई पूणय रुपमा 
कार्ायन्िर्न गनय सम्बजन्धत पक्षसँग िोडदार माग गदयछौं । २. मोफसलका अथधकांश सञ्चारमाध्र्म 
स्िरोिगारमूलक उद्र्ोगका रुपमा स्िावपत छन,् ममडडर्ा क्षेत्रलाई उद्र्ोग िा व्र्िसार्को रुपमा नहेररदंा 
सञ्चारमाध्र्मले राज्र्बाट पाउने सुविधाबाट बजञ्चत हुनु परेको अबस्िा छ, ममडडर्ालाई उद्र्ोगको 
रुपमा पररभावषत गदै सेिा सुविधा उपलव्ध गराउन र्ो साधारणसभा सरकारसँग माग गदयछ । ३. 
पत्रकारहरुलाई सामाजिक सुरक्षा कोषको दार्रामभत्र ल्र्ाउने गरी नीतत पररमाियन गनय र्ो साधारणसभा 



सरकारसँग माग गदयछ । ४. सञ्चार क्षेत्रसँग सम्बजन्धत ऐनका कततपर् प्रािधान प्रेस स्ितन्त्रतालाई 
अंकुश लगाउने खालका छन,् र्स्ता ऐनलाई पररमाियन गदै सञ्चार क्षेत्रसँग सम्बजन्धत ऐनहरु 
सञ्चारकमीमैत्री बनाउन तीनै तहका सरकारसँग आग्रह गदयछौं । ५.स्िानीर् स्तरमा सञ्चामलत 
स्िरोिगारमूलक सञ्चारमाध्र्मलाई आथियक रुपमा सक्षम बनाउनका लाथग आिश्र्क नीतत बनाई 
समानुपाततक विज्ञापन उपलव्ध गराउने व्र्िस्िा गनय सबै स्िानीर् तहलाई र्ो साधारण सभा आग्रह 
गदयछ । ६. पत्रकारको न्रु्नतम पाररश्रममकलाई समर्ानुसार पररमाियन गदै सब ैसञ्चारमाध्र्मले समर्मै 
उथचत पाररश्रममक उपलव्ध गराउने व्र्िस्िा गनय सम्बजन्धत पक्षसँग र्ो साधारण सभा माग गदयछ । 
सािै श्रमिीिी पत्रकार ऐन पूणय रुपमा कार्ायन्िर्न गने व्र्िस्िा गनय पतन र्ो साधारणसभा सम्बजन्धत 
पक्षको ध्र्ानाकषयण गराउँछ । ७ नेपाल पत्रकार महासंघलाई कक्रर्ाशील पत्रकारहरुको मात्र संस्िा बनाउने 
अमभर्ान अन्तगयत सदस्र्ता शुद्धीकरण अमभर्ानलाई नेपाल पत्रकार महासंघको बबधान तिा केन्र र 
प्रदेशको तनदेशनको अथधनमा रही अतनिार्य रुपमा सञ्चालन गनय जिल्ला शाखाहरुलाई आग्रह गररन्छ 
। ८. दोलखाको ऐततहामसक, धाममयक एिम ्पर्यटकीर् नगरी जिरी तिा दोलखाका विमभन्न पर्यटकीर् 
गन्तव्र्को पर्यटन प्रिद्र्धनमा आिश्र्क र्ोिना बनाउन र्ो िैठक संघीर् र प्रदेश सरकारसँग माग गदै 
र्ो नगरीलाई जतलन जिरी, थग्रन जिरी र रअगायतनक जिरी बनाउने जिरी नगरपामलकाको अमभर्ानलाई 
साियक बनाउन दिु ैतहका सरकारलाई आिश्र्क नीतत बनाउन आग्रह गररन्छ । जिरीको पर्यटन एि ं
विकास अमभर्ानमा सम्पूणय संचारक्षेत्रले आफ्नो क्षेत्रबाट प्रचारप्रसार गने प्रततिद्धता समेत व्र्तत 
गररन्छ । ९. नेपाल पत्रकार महासंघको संस्िागत विकासका लाथग भिन तनमायण, तामलम केन्र 
व्र्िस्िापन लगार्तको कार्यमा महत्िपूण सहर्ोग पु¥र्ाउने बागमती प्रदेशका मुख्र्मन्त्री, आन्तररक 
माममला मन्त्री लगार्त सब ैपक्षलाई आभार प्रकट गररन्छ । साि ैर्स प्रदेशका थचतिन र काभे्रमा 
पत्रकार प्रमशक्षण केन्र तनमायणका लाथग आिश्र्क सहर्ोग गनय तिा दोलखा शाखाको भिन तनमायणको 
कामलाई पूणयता हदन र रसुिा शाखाको भिन तनमायण प्रकृर्ा सुरुिातका लाथग प्रदेश सरकारसँग आग्रह 
गररन्छ । १०.नेपाल पत्रकार महासंघ बागमती प्रदेश सममततको तेस्रो साधरणसभा सम्पन्न गनय महत्िपणूय 
सहर्ोग गरेकोमा आततथ्र् शाखा दोलखालाई हाहदयक धन्र्िाद ब्र्तत गररन्छ ।नेपाल पत्रकार महासंघ, 

बागमती प्रदेश सममततको २०७९ माघ २० गत े दोलखाको पर्यटकीर् नगरी जिरीमा सम्पन्न तेस्रो 
साधारणसभाबाट िारी जिरी घोषणा पत्र २०७९ १. अहहले पतन विमभन्न पक्षबाट पत्रकारहरु माथि आक्रमण 
तिा धम्की आउने क्रम नरोककएकाले प्रेस तिा अमभव्र्जतत स्ितन्त्रतालाई पूणय रुपमा कार्ायन्िर्न गनय 
सम्बजन्धत पक्षसँग िोडदार माग गदयछौं । २. मोफसलका अथधकांश सञ्चारमाध्र्म स्िरोिगारमूलक 
उद्र्ोगका रुपमा स्िावपत छन,् ममडडर्ा क्षेत्रलाई उद्र्ोग िा व्र्िसार्को रुपमा नहेररदंा सञ्चारमाध्र्मले 
राज्र्बाट पाउने सुविधाबाट बजञ्चत हुनु परेको अबस्िा छ, ममडडर्ालाई उद्र्ोगको रुपमा पररभावषत गदै 
सेिा सुविधा उपलव्ध गराउन र्ो साधारणसभा सरकारसँग माग गदयछ । ३. पत्रकारहरुलाई सामाजिक 
सुरक्षा कोषको दार्रामभत्र ल्र्ाउने गरी नीतत पररमाियन गनय र्ो साधारणसभा सरकारसँग माग गदयछ । 



४. सञ्चार क्षेत्रसँग सम्बजन्धत ऐनका कततपर् प्रािधान प्रेस स्ितन्त्रतालाई अंकुश लगाउने खालका छन,् 

र्स्ता ऐनलाई पररमाियन गदै सञ्चार क्षेत्रसँग सम्बजन्धत ऐनहरु सञ्चारकमीमैत्री बनाउन तीनै तहका 
सरकारसँग आग्रह गदयछौं । ५.स्िानीर् स्तरमा सञ्चामलत स्िरोिगारमूलक सञ्चारमाध्र्मलाई आथियक 
रुपमा सक्षम बनाउनका लाथग आिश्र्क नीतत बनाई समानुपाततक विज्ञापन उपलव्ध गराउने व्र्िस्िा 
गनय सब ैस्िानीर् तहलाई र्ो साधारण सभा आग्रह गदयछ । ६. पत्रकारको न्रु्नतम पाररश्रममकलाई 
समर्ानुसार पररमाियन गदै सबै सञ्चारमाध्र्मले समर्मै उथचत पाररश्रममक उपलव्ध गराउने व्र्िस्िा 
गनय सम्बजन्धत पक्षसँग र्ो साधारण सभा माग गदयछ । सािै श्रमिीिी पत्रकार ऐन पूणय रुपमा 
कार्ायन्िर्न गने व्र्िस्िा गनय पतन र्ो साधारणसभा सम्बजन्धत पक्षको ध्र्ानाकषयण गराउँछ । ७ नेपाल 
पत्रकार महासंघलाई कक्रर्ाशील पत्रकारहरुको मात्र संस्िा बनाउने अमभर्ान अन्तगयत सदस्र्ता 
शुद्धीकरण अमभर्ानलाई नेपाल पत्रकार महासंघको बबधान तिा केन्र र प्रदेशको तनदेशनको अथधनमा 
रही अतनिार्य रुपमा सञ्चालन गनय जिल्ला शाखाहरुलाई आग्रह गररन्छ । ८. दोलखाको ऐततहामसक, 

धाममयक एिम ्पर्यटकीर् नगरी जिरी तिा दोलखाका विमभन्न पर्यटकीर् गन्तव्र्को पर्यटन प्रिद्र्धनमा 
आिश्र्क र्ोिना बनाउन र्ो िैठक संघीर् र प्रदेश सरकारसँग माग गदै र्ो नगरीलाई जतलन जिरी, 
थग्रन जिरी र रअगायतनक जिरी बनाउने जिरी नगरपामलकाको अमभर्ानलाई साियक बनाउन दिुै तहका 
सरकारलाई आिश्र्क नीतत बनाउन आग्रह गररन्छ । जिरीको पर्यटन एिं विकास अमभर्ानमा सम्पूणय 
संचारक्षेत्रले आफ्नो क्षेत्रबाट प्रचारप्रसार गने प्रततिद्धता समेत व्र्तत गररन्छ । ९. नेपाल पत्रकार 
महासंघको संस्िागत विकासका लाथग भिन तनमायण, तामलम केन्र व्र्िस्िापन लगार्तको कार्यमा 
महत्िपूण सहर्ोग पु¥र्ाउने बागमती प्रदेशका मुख्र्मन्त्री, आन्तररक माममला मन्त्री लगार्त सब ै
पक्षलाई आभार प्रकट गररन्छ । साि ैर्स प्रदेशका थचतिन र काभे्रमा पत्रकार प्रमशक्षण केन्र तनमायणका 
लाथग आिश्र्क सहर्ोग गनय तिा दोलखा शाखाको भिन तनमायणको कामलाई पूणयता हदन र रसुिा 
शाखाको भिन तनमायण प्रकृर्ा सुरुिातका लाथग प्रदेश सरकारसँग आग्रह गररन्छ । १०.नेपाल पत्रकार 
महासंघ बागमती प्रदेश सममततको तेस्रो साधरणसभा सम्पन्न गनय महत्िपूणय सहर्ोग गरेकोमा आततथ्र् 
शाखा दोलखालाई हाहदयक धन्र्िाद ब्र्तत गररन्छ । 


